   Что делать, если вам на руку попала кровь человека, болеющего парентеральным вирусным гепатитом?

В первую очередь не нужно паниковать. Если Вам на руку попала кровь заболевшего человека, то нужно промыть загрязненный участок кожи под проточной водой, а затем помыть руки с мылом. Если у Вас в месте попадания крови есть трещины или порезы, то рану нужно обработать ещё 3% перекисью водорода или другим антисептическим средством.

После проведенных манипуляций, для дальнейшего обследования и профилактики заражения, обратитесь к врачу-инфекционисту! 

[image: 19 мая -Международный день борьбы с гепатитом В. - ГБУЗ «Пензенская РБ»]
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[image: 28 июля 2018 года – Всемирный день борьбы с гепатитом – Калужский областной  специализированный центр инфекционных заболеваний и СПИД]
Ежегодно28 июля в мире отмечается Всемирный День борьбы с гепатитом.


Что такое гепатит?

Парентеральный вирусный гепатит – это воспалительное заболевание печени, которое вызывают вирусы, проникающие в организм человека через повреждения целостности кожных и слизистых покровов. Вызывают заболевание вирусы гепатита В, D, С.

Как протекает заболевание и в чём его опасность?

Парентеральные гепатиты могут протекать в острой и хронической форме.
В подавляющем большинстве случаев первичная инфекция имеет бессимптомное течение, но у некоторых пациентов могут возникнуть острые состояния с проявлением симптомов, которые могут сохраняться в течении нескольких недель:

 желтушное окрашивание кожных покровов и склер глаз (желтуха);
  потемнение мочи;
тошнота;
  рвота;
крайнее утомление;
боль в животе.
[image: восклицательный знак PNG png | PNGEgg]
Опасность гепатита заключается в возможности его перехода в хроническую форму заболевания, которая может оставаться бессимптомной более 10 лет и в итоге привести к циррозу или раку печени.



Как уберечь себя и своих близких от гепатита?

Парентеральные вирусные гепатиты передаются при попадании крови заболевшего через поврежденные кожные покровы. Вирус гепатита может сохраняться в окружающей среде и предметах до 7 дней. Так как же защититься?

[image: Зубная щетка]Используйте только индивидуальные предметы личной гигиены: бритвенные и маникюрные принадлежности, полотенца. ножницы, расчёски, мочалки, зубные щётки.
[image: Защищающая ладонь]
Делайте маникюр и другие косметологические и медицинские процедуры, где может произойти повреждение кожных покровов, исключительно в проверенных местах, где соблюдается принцип стерильности предметов и оборудования.

[image: Мужчина и женщина]Практикуйте безопасный секс, используя презервативы и сокращая число сексуальных партнеров.
[image: Шприц]
Категорический отказ от употребления наркотиков.

Наиболее эффективным способом защиты от парентеральных вирусных гепатитов является вакцинация. В Республике Беларусь все новорождённые дети получают вакцину от гепатита В в первые 12 часов жизни, затем в 2,3 и 4 месяца. Вакцина обеспечивает защиту против гепатита В на протяжении не менее 20 лет и, возможно, в течение всей жизни. К сожалению, в настоящий момент в мире существует вакцина лишь от гепатита В.

Контакт с какими биологическими жидкостями может привести к развитию заболевания?

Наибольшая концентрация вируса гепатита содержится в крови, сперме, вагинальном секрете, а в наименьшей – в слюне, моче, грудном молоке, поте, желчи.
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